


11 cioceolato fa bene alla dieta.

Contrariarmente a guanto si pensi 1 cioccolato
pud aiutare a rispettare 1 diete.

Aleuni studi dimostrano infatti che un PO
di cioccolato fondente. essendo  subito
assimilato, nvia immediatamente al cervello
una, sensazione di sazieta.

Chi mangia, cioccolato
fa, bene lamore.

Diverse

testimonianze evidenziano  COIMe Giacomo
Casanova, il grande seduttore, CONSUMASSe del
cioccolato prima di andare & Jetto con ognuna
delle sue conquiste perohé lo considerava un
potente afrodisiaco. Uno studio pubblicato di
recente sembra confermare queste speciali
proprietd del cibo degli det.

Per scoprire nuove curiositd, sul cioceolato cerca, le altre cartoline
o collegati al sito WYV, lezionidicioccolato. it
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